
ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ «АЗОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА № 7» 
 

Рассмотрена и рекомендована 

Протокол  № 1 

заседания МО учителей социально-трудового цикла 

от «29» августа 2025г. 

Руководитель ШМО:  Бондаренко Е.В. 

 

 

Утверждаю 

Руководитель ГКОУ РО Азовской 

школы №7 _____  И.П. Попова

 /Приказ № 204  

От «29» августа 2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
 

ОХРАНА ТРУДА 

(указать учебный предмет, курс) 

 

Класс (группа) 10 А класс 

Количество часов 33 час 

Учитель БОНДАРЕНКО ЕЛЕНА ВИКТОРОВНА 

(Ф.И.О. педагога) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 / 2026 уч. год 

 

 



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 
 

 

 
 

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
 

 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
 

 

 

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  
 

3.1. Содержание учебного курса 

 

3.2. Тематическое планирование 
 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1.Описание программы.  
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» разработана с 

учѐтом Федерального государственного образовательного стандарта (далее – 

ФГОС) на основе Профессионального стандарта Индустрии питания 13249 

Кухонный работник, адаптирована для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по профессиональной подготовке 13249 Кухонный 

работник в соответствии с частью 8 статьи 79 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Программа 

учитывает индивидуальные и возрастные особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (различными формами умственной 

отсталости), имеющими основное общее образование, разработана с целью 

создания максимально благоприятных условий для профессионального 

обучения, реабилитации и адаптации подростков с ОВЗ. 

Место учебной дисциплины в структуре программы 

профессиональной подготовки: 

Дисциплина «Охрана труда» изучается в цикле общепрофессиональных 

дисциплин – 1 час в неделю (33 часа в год) 

 

          Содержание тем учебного курса  

 Дисциплина «Охрана труда» входит в общепрофессиональный учебный 

цикл адаптированной программы профессионального обучения. 

 

1.2. Цели и задачи. Требования к результатам освоения  

2. Дисциплина Охрана труда входит в общепрофессиональный учебный 

цикл адаптированной образовательной программы и изучается 2 года.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен  знать:  

- правовые и организационные основы охраны труда;  

-основы безопасности труда и пожарной охраны в строительном 

производстве и на его объектах;  

- основы электробезопасности;  

- основы гигиены труда. 

- системы управления охраной труда в организации; законы и иные 

нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные 



требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность 

организации; 
- обязанности работников в области 
охраны труда; 
- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда; 

- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом); 

- порядок и периодичность инструктирования подчиненных 

работников (персонала); 

- порядок хранения и использования средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 
- порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т. ч. 
методику оценки условий труда и травмобезопасности 
 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен  уметь:  

- соблюдать санитарные требования;  

- использовать инструменты по назначению;  

- использовать инструкции по электробезопасности оборудования;  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них  родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и 

соответствующие им риски, связанные с прошлым, настоящими или 

планируемыми видами профессиональной деятельности; 

- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности; 

- контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня 

безопасного труда. 

 



 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины формируются общие (ОК) 

компетенции: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1.  ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.  ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.  ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4.  ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5.  ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6.  ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7.  ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8.  ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

 

2.2. Рекомендуемое кол-во часов на освоение программы  
 

всего – 34 часа, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки– 34 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 25 часа; 

самостоятельной работы обучающегося (лабораторные, практические 

работы, тестовые работы) –  9 часов. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 

Результатом освоения «Охрана труда» является овладение обучающими 

разнообразными видами профессиональной деятельности  по профессии 

«Кухонный рабочий», в то числе общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1.  ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.  ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.  ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4.  ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5.  ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6.  ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7.  ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8.  ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

1 год обучения 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе: 
 

теоретические занятия 25 

практические занятия 8 

Повторение материала. Обобщение и систематизация знаний 1 

Контрольное тестирование.  

Промежуточная аттестация. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачѐта  

 

1 

 

 

 

2 год обучения 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе: 
 

теоретические занятия 25 

практические занятия 7 

Повторение материала. Обобщение и систематизация знаний 

Контрольная работа 

1 

Контрольное тестирование.  

Промежуточная аттестация. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачѐта  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.1.Содержание учебного курса  «ОХРАНА ТРУДА» 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Раздел 1 Общее положение 
 

 
16 

 

Тема №1.1 
 

Правовая основа 
охраны труда 

Введение. Нормативные правовые акты по охране труда. 1  

Правовая основа охраны труда 1 

Практическая работа №1 «Ознакомление с нормативными документами и 

актами в области охраны труда на производстве» 

1 

Служба охраны труда на предприятии.  1  

Организация службы охраны труда на предприятиях всех форм 

собственности. Тестирование 

1 

Практическая работа №2 «Организация службы охраны труда на 

предприятиях всех форм собственности» (составление схемы, алгоритма, 

таблицы) 

1 

Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства по 

охране труда на производстве. 

1  

Осуществление контроля на производстве за соблюдением законодательства 

по охране труда. 

1 

Практическая работа №3 «Осуществление контроля на производстве за 

соблюдением законодательства по охране труда» (составление схемы, 

алгоритма, таблицы) 

1 

Аттестация рабочих мест по условиям труда. 1  

Процедура проведения аттестации рабочих мест на предприятии. 1 

Аттестация рабочих мест. Осуществление надзора и контроля на 

производстве  за соблюдением законодательства по охране труда в рамках 

аттестации рабочих мест. 

1 



Защита прав и интересов работников  и работодателей. 

Федеральные службы защиты прав и интересов. 

1  

Федеральные службы по защите прав работников и работодателей. 

(Роструд, Министерство труда и социальной защиты, 

Федеральная служба по труду и занятости , горячие линии) 

1 

 Практическая работа №4 «Защита прав и интересов работников и 

работодателей» (составление схемы, алгоритма, таблицы) 
 

1 

Повторение. Правовая основа охраны труда. Контрольное тестирование 1  

Раздел 2 Анализ опасных и вредных производственных факторов на различных 

предприятиях 

 

 
18 

 

Тема №2.1 

Производственный 

травматизм 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Производственный травматизм.  1  

Создание условий для безопасной деятельности на предприятиях. 1 

Психофизиологические требования к условиям труда.  1 

Анализ причин производственного травматизма на предприятиях 1  

Производственный травматизм. Тестирование. 1 

Общие и профессиональные заболевания работников. Влияние заболеваний 

на работоспособность работника. Учет при выборе профессии. 

1 

Профессиональные заболевания работников предприятий.  1 

Организация ежегодного медицинского осмотра для работников 

предприятия. Профессиональные заболевания работников предприятий.  

1 

Практическая работа №5 «Изучения перечня профессиональных 

заболеваний рабочих специальностей» 

1 

Расследование несчастных случаев на производстве. Нормативно правовые 

документы при регистрации несчастных случаев на производстве 

1  

Практическая работа №6 «Расследование несчастных случаев на 

производстве» 

1 

Определение тяжести несчастных случаев на производстве. 1  

Возмещение вреда, причинѐнного работникам увечьем или 

профессиональным заболеванием. 

1  

https://rostrud.gov.ru/main/
https://rostrud.gov.ru/main/


Практическая работа №7 «Нормативно правовые документы при 

регистрации несчастных случаев на производстве. Возмещение вреда, 

причинѐнного работникам увечьем или профессиональным заболеванием.» 

1 

Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных  заболеваний. 

1  

Практическая работа №8 «Обязательное социальное страхование. 

Изучение нормативно-правовых документов» 

1  

Повторение. Производственный травматизм. 1  

Контрольное тестирование.  

Промежуточная аттестация. 

 
1 

 

  

Итого 

 
 

34 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.Содержание учебного курса  «ОХРАНА ТРУДА» 

2 год обучения 
   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Тема 1.  

Правовые вопросы 

охраны труда. 

 

Правовые вопросы охраны труда. Основные документы, регламентирующие охрану 

труда. 

1  

Практическая работа №1 Основные документы, регламентирующие охрану труда.  1 

Рабочее время и время отдыха. Организация охраны труда. Термины и определения.  1 

Практическая работа №2 Ответственность работодателей по охране труда. Надзор 

и контроль по охране труда. 

1 

Тема 2. 
Производственный 

травматизм и 

профзаболевания. 

Причины производственного травматизма и профзаболеваний.  1 

Расследование и учет несчастных случаев на производстве.  1 

Мероприятия по предупреждению травматизма. 1 

Практическая работа №3 Инструктаж по ТБ. 1 

Тема 3. 
Производственная 

санитария. 

 

Производственная санитария. 1 

Виды и характеристика вредных производственных факторов.  1 

Гигиенические критерии оценки условий труда.  1 

Производственный шум, ультразвук, инфразвук, вибрация. 1 

 Электромагнитные излучения (ЭМИ).  1 

Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха.  1 

Производственное освещение, общие сведения. 1 

Вредные излучения и защита от них. 1 

Практическая работа №4 Производственная санитария на рабочем месте. 1 

Тема 4.  

Техника безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасности. Инструктаж на рабочем месте. Виды инструктажа 1 

Требование ТБ к устройству предприятий, содержанию территорий и помещений.  1 

Электробезопасность. Опасность поражения и действие электрического тока на человека.  1 

Общие требования к электроустановкам. Технические способы и средства защиты от 

поражения электрическим током.  

1 

Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасности 

Первая помощь при поражении электрическим током.  

 

1 

ТБ на производстве, задачи и значение ТБ при организации и проведении работ 1  



Практическая работа №5 Техника безопасности на рабочем месте. 1  
 

Тема 5.  

Пожарная 

безопасность. 

 

Пожарная безопасность. Организация пожарной охраны на предприятиях.  1 

Пожароопасные свойства веществ и материалов. Классификация объектов по степени 

пожарной опасности.  

1 

Противопожарная профилактика. Пожарная безопасность на территории предприятия. 1 

Пожарная безопасность при выполнении работ. Средства тушения пожаров.  1 

Пожарная сигнализация, действия в случае пожара. 1 

Практическая работа №6 Система противопожарной безопасности на 

предприятии. 

1 

Тема 6. Доврачебная 

помощь пострадавшим 

при несчастном случае. 

Доврачебная помощь пострадавшим при несчастном случае.  

Практическая работа №7 Оказание первой помощи при несчастном случае. 

1 

Средства доврачебной помощи. Организация доврачебной помощи. Первая помощь 

пострадавшему при несчастном случае. 

1 

Контрольная работа №1 Организация работ по охране труда. 1 

Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачет 1 

 

Всего: 34 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3.2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

№ 

П/П 

Дата 

проведения 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

План Факт 

 

1  Введение. Нормативные правовые акты по охране труда. 1  

2  Правовая основа охраны труда 1  

3  Практическая работа №1 «Ознакомление с нормативными документами и актами в 

области охраны труда на производстве» 

1  

4  Служба охраны труда на предприятии.  1  

5  Организация службы охраны труда на предприятиях всех форм собственности. 

Тестирование 

1  

6  Практическая работа №2 «Организация службы охраны труда на предприятиях всех форм 

собственности» (составление схемы, алгоритма, таблицы) 

1  

7  Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства по охране труда на 

производстве. 

1  

8  Осуществление контроля на производстве за соблюдением законодательства по охране 

труда. 

1  

9  Практическая работа №3 «Осуществление контроля на производстве за соблюдением 

законодательства по охране труда» (составление схемы, алгоритма, таблицы) 

1  

10  Аттестация рабочих мест по условиям труда. 1  

11  Процедура проведения аттестации рабочих мест на предприятии. 1  

12  Аттестация рабочих мест. Осуществление надзора и контроля на производстве  за 

соблюдением законодательства по охране труда в рамках аттестации рабочих мест. 

1  



13  Защита прав и интересов работников  и работодателей. Федеральные службы защиты прав и 

интересов. 

1  

14  Федеральные службы по защите прав работников и работодателей. 

(Роструд, Министерство труда и социальной защиты, Федеральная служба по труду и 

занятости , горячие линии) 

1  

15   Практическая работа №4 «Защита прав и интересов работников и работодателей» 

(составление схемы, алгоритма, таблицы) 
 

1  

16  Повторение. Правовая основа охраны труда. Контрольное тестирование 1  

17  Производственный травматизм.  1  

18  Создание условий для безопасной деятельности на предприятиях. 1  

19  Психофизиологические требования к условиям труда.  1  

20  Анализ причин производственного травматизма на предприятиях 1  

21  Производственный травматизм. Тестирование. 1  

22  Общие и профессиональные заболевания работников. Влияние заболеваний на 

работоспособность работника. Учет при выборе профессии. 

1  

23  Профессиональные заболевания работников предприятий.  1  

24  Организация ежегодного медицинского осмотра для работников предприятия. 

Профессиональные заболевания работников предприятий.  

1  

25  Практическая работа №5 «Изучения перечня профессиональных заболеваний рабочих 

специальностей» 

1  

26  Расследование несчастных случаев на производстве. Нормативно правовые документы при 

регистрации несчастных случаев на производстве 

1  

27  Практическая работа №6 «Расследование несчастных случаев на производстве» 1  

28  Определение тяжести несчастных случаев на производстве. 1  

29  Возмещение вреда, причинѐнного работникам увечьем или профессиональным 

заболеванием. 

1  

30  Практическая работа №7 «Нормативно правовые документы при регистрации несчастных 1  

https://rostrud.gov.ru/main/
https://rostrud.gov.ru/main/


случаев на производстве. Возмещение вреда, причинѐнного работникам увечьем или 

профессиональным заболеванием.» 
31  Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных  заболеваний. 

1  

32  Практическая работа №8 «Обязательное социальное страхование. Изучение нормативно-

правовых документов» 

1  

33  Повторение. Производственный травматизм. 1  

34  Контрольное тестирование.  

Промежуточная аттестация. 

 
1 

 



 

3.2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

№ 

П/П 

Дата 

проведения 

урока 

Тема урока Количество 

часов 
План Факт 

 

1  Правовые вопросы охраны труда. Основные документы, регламентирующие охрану труда. 1  

2  Практическая работа №1 Основные документы, регламентирующие охрану труда.  1  

3  Рабочее время и время отдыха. Организация охраны труда. Термины и определения.  1  

4  Практическая работа №2 Ответственность работодателей по охране труда. Надзор и контроль по 

охране труда. 

1  

5  Причины производственного травматизма и профзаболеваний.  1  

6  Расследование и учет несчастных случаев на производстве.  1  

7  Мероприятия по предупреждению травматизма. 1  

8  Практическая работа №3 Инструктаж по ТБ. 1  

9  Производственная санитария. 1  

10  Виды и характеристика вредных производственных факторов.  1  

11  Гигиенические критерии оценки условий труда.  1  

12  Производственный шум, ультразвук, инфразвук, вибрация. 1  

13   Электромагнитные излучения (ЭМИ).  1  

14  Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха.  1  

15  Производственное освещение, общие сведения. 1  

16  Вредные излучения и защита от них. 1  

17  Практическая работа №4 Производственная санитария на рабочем месте. 1  

18  Техника безопасности. Инструктаж на рабочем месте. Виды инструктажа 1  

19  Требование ТБ к устройству предприятий, содержанию территорий и помещений.  1  

20  Электробезопасность. Опасность поражения и действие электрического тока на человека.  1  

21  Общие требования к электроустановкам. Технические способы и средства защиты от поражения 

электрическим током.  

1  



22  Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасности Первая помощь при 

поражении электрическим током.  

1  

23  ТБ на производстве, задачи и значение ТБ при организации и проведении работ 1  

24  Практическая работа №5 Техника безопасности на рабочем месте. 1  

25  Пожарная безопасность. Организация пожарной охраны на предприятиях.  1  

26  Пожароопасные свойства веществ и материалов. Классификация объектов по степени пожарной опасности.  1  

27  Противопожарная профилактика. Пожарная безопасность на территории предприятия. 1  

28  Пожарная безопасность при выполнении работ. Средства тушения пожаров.  1  

29  Пожарная сигнализация, действия в случае пожара. 1  

30  Практическая работа №6 Система противопожарной безопасности на предприятии. 1  

31  Доврачебная помощь пострадавшим при несчастном случае.  

Практическая работа №7 Оказание первой помощи при несчастном случае. 

1  

32  Средства доврачебной помощи. Организация доврачебной помощи. Первая помощь пострадавшему при 

несчастном случае. 

1  

33  Контрольная работа №1 Организация работ по охране труда. 1  

34  Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачет 1 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

3.1. ТРЕБОВАНИЯ К МИНИМАЛЬНОМУ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Реализация  предмета предполагает наличие учебного кабинета технологии 

кулинарного производства; лаборатории (кабинета домоводства / Поварского 

дела) технического оснащения и организации производства 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся 

- рабочее место преподавателя 

 

Оборудование лаборатории (кабинета домоводства / Поварского дела) и 

рабочих мест: 

-посадочные места по количеству обучающихся 

-рабочее место преподавателя 

-натуральные образцы различного технологического оборудования 

 

Технические средства обучения: 

-учебный материал на электронных носителях; 

 
 

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет - ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основные источники: 

1.Калошин А.И. Охрана труда М.;ВО Агропромиздат, 2011- 304с. 

2.Девисилов В.А. Охрана труда: Учебник 5-е изд., испр. И доп.- М: ФОРУМ 

ИНФРА –М, 2012-496 с. 

3.Арустамов Э.А. Охрана труда. Учебник – 11-е изд., 2012- 476с 

Девисилов В. А.   

4.Охрана труда: учебник. — М.: ФОРУМ:  ИНФРА-М, 2013. (Издание 3-е, 

исправленное и дополненное   

5.Рекомендовано Министерством образования Российской Федерации в 

качестве учебника для студентов учреждений среднего профессионального 

образования ) 

6.Охрана труда в общественномпитании и торговле» К.Я.Гайворонский  

2021 ИД «Форум» ИНФРА_М 

 



Дополнительные источники: 

1.Беляков Г.Н. Охрана труда. М.; Колос, 2005-272с. 

2.Луковников А.В., Тургиев А.К. Охрана труда в сельскохозяйственном 

производстве: Учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования.-

М.:Колос; ИПРО, Издательский центр «Академия», 2006-128с. 

3.Сиднев Ю.Г. Охрана труда для газоэлектросварщиков, электриков и 

механиков, Ростов-на-Дону. Феникс, 2005-286с. 

4.Изобретатель и рационализатор: научно-практический журнал, 

утвержденный МСХ РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения учебных и семинарских занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. Контроль и оценка результатов освоения 

дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие 

им риски, связанные с прошлым, настоящим или планируемыми видами 

профессиональной деятельности 

лабораторные работы 

использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности 

практические задания 

проводить вводный инструктаж подчиненных (персонал),  

инструктировать их по вопросам техники безопасности  

на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ 

практические занятия 

разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание 

установленных требований охраны труда 

практические занятия 

контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня 

безопасности труда 

практические занятия 

вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия хранения 

домашняя работа  

Знания:  

системы управления охраной труда в организации практические занятия 

законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные 

нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на 

деятельность организации 

индивидуальные 

задания  

обязанности работников в области охраны труда контрольная работа 

фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или 

бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда 

практические занятия 

возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом) 

контрольная работа 

порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников 

(персонала) 

практические занятия 

порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной 

защиты 

индивидуальные 

задания 

порядок поведения аттестации рабочих мест по условиям труда в т.ч. 

методику оценки условий труда и травмобезопасности 

практические занятия 

 

 

 

 



Вопросы к зачету. 

 

1. Основные документы, регламентирующие охрану труда. Рабочее время и 

время отдыха. 

2. Организация охраны труда. Термины и определения.  

3. Ответственность работодателей по охране труда. Надзор и контроль по 

охране труда. 

4. Причины травматизма и профзаболеваний. Расследование и учет 

несчастных случаев на производстве. 

5. Мероприятия по предупреждению травматизма. Инструктаж по ТБ. 

6. Виды и характеристика вредных производственных факторов. 

7. Гигиенические критерии оценки условий труда. 

8. Производственный шум, ультразвук, инфразвук, вибрация. 

Электромагнитные излучения (ЭМИ). 

9. Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха. 

10. Производственное освещение, общие сведения. 

11. Вредные излучения и защита от них. 

12. Электробезопасность. Опасность поражения и действие электрического 

тока на человека. 

13. Общие требования к электроустановкам. Технические способы и средства 

защиты от поражения электрическим током. 

14. Организационные и технические мероприятия по обеспечению 

электробезопасности. 

15. Первая помощь при поражении электрическим током. 

16. Работы на усадьбе. 

17. Организация пожарной охраны на предприятиях. Пожароопасные 

свойства веществ и материалов. 

18. Классификация объектов по степени пожарной опасности. 

19. Противопожарная профилактика. Пожарная безопасность на территории 

предприятия. 

20. Пожарная безопасность при выполнении работ. 

21. Средства тушения пожаров. 

22. Пожарная сигнализация, действия в случае пожара. 

23. Средства доврачебной помощи. 

24. Организация доврачебной помощи. 

25. Первая помощь пострадавшему при несчастном случае. 
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